
Утверждаю 

Заведующая МАДОУ д/с №3 

_____________ Е.Н. Капустян 

 

 

Модель дня 

 

вторая младшая группа «Улыбка»  (холодный период года) 

 

№ 

п/п 

Режимные процессы Время 

проведения 

1. Приход детей в детский сад, осмотр 7.00 – 8.15 

  2 Игры, дежурство, утренняя гимнастика 8.15-8.25 

3. Подготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры.  Завтрак. 

8.30– 8.55 

4.  «Час интересных дел»  в соответствии с 

«моделью недели» 

 

9.00-9.55 

5. Подготовка к прогулке, прогулка 9.55 – 11.50 

6 Второй завтрак 10.30 

7. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.40 – 11.55 

8. Обед 12.00 -  12.30 

9. Дневной сон 12.30– 15.00 

10. Постепенный подъем, гимнастика пробуждения 15.00 – 15.15 

11. Полдник  15.15 – 15.30 

12. Игры, общения, самостоятельная деятельность 15.35 – 16.15 

13. Подготовка к прогулке 16.15 – 16.30 

14. Прогулка, игры, самостоятельная деятельность  16.30 – 17.30 

15. Уход домой 17-30 

 

* Нет «жёсткого» регламента начала и окончания образовательной 

деятельности, в том случае если  ОД проходит в группе.                                                                                                                                                                                 

 



Утверждаю 

Заведующая МАДОУ д/с №3 

__________Е.Н.Капустян 

 

 

Средняя группа «Колобок» (холодный период года) 

 

№ 

п/п 

Режимные процессы Время 

проведения 

1. Прием детей в детский сад, осмотр 7.00 – 8.15 

  2.  Игры, дежурство утренняя гимнастика 8.15-8.25 

3.  Подготовка к завтраку, завтрак. Гигиенические 

процедуры. 

8.30– 8.55 

4. «Час интересных дел»  в соответствии с 

«моделью недели» 

9.00-9.55 

5.  Подготовка к прогулке, прогулка 

 

09.55 – 11.50 

6. Второй завтрак 

 

10.30 

7. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

 

11.50 – 12.20 

8. Обед 

 

12.20 – 12-45 

9. Подготовка ко сну. Дневной сон. 

 

12.45 – 15.00 

10. Постепенный подъём, гимнастика пробуждения 

 

15.00 – 15.15 

11. Подготовка к полднику, полдник 

 

15.15 – 15.30 

12. «Час интересных дел» по физическому развитию 

(понедельник) 

 

15.30 – 16.00 

13. Подготовка к прогулке, прогулка 

 

16.00 – 17.30 

14. Уход домой 

 

17.30 

 

 

 

*Нет «жёсткого» регламента начала и окончания образовательной 

деятельности, в том случае если  ОД проходит в группе. 
 

 

 



 

 

Утверждаю 

Заведующая МАДОУ д/с №3 

__________Е.Н.Капустян 

 

 

Старшая группа «Золотая рыбка» (холодный период года) 

 

№ 

п/п 

Режимные процессы Время 

проведения 

1. Прием детей в детский сад, осмотр 7.00 – 8.15 

  2.  Игры, дежурство утренняя гимнастика 8.15-8.25 

3.  Подготовка к завтраку, завтрак. Гигиенические 

процедуры. 

8.30– 8.55 

4. «Час интересных дел»  в соответствии с 

«моделью недели» 

9.00-9.55 

5.  Подготовка к прогулке, прогулка 

 

09.55 – 11.50 

6. Второй завтрак 

 

10.30 

7. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

 

11.50 – 12.20 

8. Обед 

 

12.20 – 12-45 

9. Подготовка ко сну. Дневной сон. 

 

12.45 – 15.00 

10. Постепенный подъём, гимнастика пробуждения 

 

15.00 – 15.15 

11. Подготовка к полднику, полдник 

 

15.15 – 15.30 

12. «Час интересных дел» по физическому развитию 

(понедельник) 

 

15.30 – 16.00 

13. Подготовка к прогулке, прогулка 

 

16.00 – 17.30 

14. Уход домой 

 

17.30 

 

 

 

*Нет «жёсткого» регламента начала и окончания образовательной 

деятельности, в том случае если  ОД проходит в группе. 
 



 

 

Утверждаю 

Заведующая МАДОУ д/с №3 

___________ Е.Н. Капустян 

 

 

 

Старшая   группа  «Теремок» (холодный период года) 

 

№ 

п/п 

Режимные процессы Время 

проведения 

1. Прием  детей в детский сад, осмотр 7.00 – 8.15 

2 

 

Игры, дежурство, утренняя гимнастика 8.15-8.25 

3. Подготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры. Завтрак 

 

8.20 – 8.55 

4. «Час интересных дел»  в соответствии с  

«моделью недели» 

 

9.00 – 10.00 

5. Второй завтрак 

 

10.30 

6. Подготовка  к прогулке, прогулка 

 

10.15 – 12.35 

7. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

 

12.35 – 12.45 

8. Подготовка к обеду, обед 

 

12.45 – 13.00 

9. Подготовка ко сну, дневной сон 

 

13.00 – 15.00 

10. Постепенный подъем, гимнастика пробуждения 

 

15.00 – 15.15 

11. Подготовка к полднику, полдник 

 

15.15 – 15.30 

12.  Игры, труд, индивидуальная работа 

 

15.30 – 16.00 

 

13.  Подготовка к прогулке, прогулка 

 

16.00 -17.30 

14. Уход домой 

 

            17.30 

*Нет «жёсткого» регламента начала и окончания образовательной 

деятельности, в том случае если  ОД проходит в группе. 
 

 



Утверждаю 

Заведующая МАДОУ д/с №3 

_________Е.Н.Капустян 

 

 

 

Подготовительная   группа «Дюймовочка» (холодный период года) 

 

 

№ 

п/п 

Режимные процессы Время 

проведения 

1. Приход детей в детский сад, осмотр 

 

7.00 – 8.15 

2 

 

Игры, дежурство, утренняя гимнастика 8.15-8.25 

3. Подготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры. Завтрак. 

 

8.20 – 8.55 

4. «Час интересных дел» в соответствии с «моделью 

недели» 

 

09.00 – 10.00 

5. Второй завтрак 

 

10.30 

6. Подготовка к прогулке, прогулка 

 

10.15 – 12.35 

7. Возвращение с прогулки 

 

12.35 – 12.45 

8. Подготовка к обеду, обед 

 

12.45 – 13.00 

9.  Подготовка ко сну, дневной сон 

 

13.10 – 15.00 

10. Постепенный подъем, гимнастика пробуждения 

 

15.00 – 15.15 

11. Подготовка к полднику, полдник. 

 

15.15 – 15.30 

12. Игры, труд, индивидуальная работа 15.30 – 16.00 

 

13. Подготовка к прогулке, прогулка 

 

16.00 – 17.30 

14. Уход домой  

 

17.30 

 

*Нет «жёсткого» регламента начала и окончания образовательной 

деятельности, в том случае если  ОД проходит в группе. 



 
Утверждаю 

Заведующая МАДОУ д/с №3 

__________Е.Н.Капустян 

 

 

 

 

Группа компенсирующей направленности «Семицветик»  

(холодный период года) 

 

№ 

п/п 

Режимные процессы Время 

проведения 

1. Прием, осмотр детей 7.00 – 8.15 

 

2 

Игры, дежурство,  утренняя гимнастика 8.15-8.25 

3. Подготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры. Завтрак. 

 

8.20 – 8.55 

4. «Час интересных дел» в соответствии с «моделью 

недели» 

 

9.00-10.50 

5. Второй завтрак 

 

10.30 

6. Подготовка к прогулке, прогулка 

 

10.50 – 12.40 

7. Возвращение с прогулки 

 

12.40 – 12.45 

8. Подготовка к обеду, обед 

 

12.45 – 13.00 

9.  Подготовка ко сну, дневной сон 

 

13.00 – 15.00 

10. Постепенный подъем, гимнастика пробуждения 

 

15.00 – 15.15 

11. Подготовка к полднику, полдник. 

 

15.15 – 15.30 

12. Игры, труд, индивидуальная работа 

 

15.30 – 16.00 

 

13. Подготовка к прогулке, прогулка 

 

16.00 – 17.30 

14. Уход домой  

 

17.30 

 

*Нет «жёсткого» регламента начала и окончания образовательной 

деятельности, в том случае если  ОД проходит в группе. 



Утверждаю 

Заведующая МАДОУ д/с №3 

_____________ Е.Н. Капустян 

 

 

Модель дня 

 

Вторая младшая  группа «Умка»  (холодный период года) 

 

№ 

п/п 

Режимные процессы Время 

проведения 

1. Приход детей в детский сад, осмотр 7.00 – 8.00 

  2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

3 Игры, самостоятельная деятельность 8.30-8.40 

4.  «Час интересных дел»  в соответствии с 

«моделью недели» 

 

9.00-9.10 

5 Второй завтрак 9.10-9.20 

6 Подготовка к прогулке, прогулка 9.20-11.30 

7. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30 – 11.55 

8. Обед 11.55 -  12.30 

9. Дневной сон 12.30– 15.00 

10. Постепенный подъем, гимнастика пробуждения 15.00 – 15.15 

11. Полдник  15.15 – 15.25 

12. Игры, общения, самостоятельная деятельность 15.25 – 16.15 

13. Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 – 17.30 

15. Уход домой 17-30 

 

* Нет «жёсткого» регламента начала и окончания образовательной 

деятельности, в том случае если  ОД проходит в группе.                                                                                                                                                                                 

 

 

 



Старшая  группа «Золотая рыбка» (холодный период года) 

 

 

№ 

п/п 

Режимные процессы Время 

проведения 

1. Приход детей в детский сад, осмотр 

 

7.00 – 8.15 

2 

 

Игры, дежурство, утренняя гимнастика 8.15-8.25 

3. Подготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры. Завтрак. 

 

8.20 – 8.55 

4. «Час интересных дел» в соответствии с «моделью 

недели» 

 

09.00 – 10.00 

5. Второй завтрак 

 

10.00 

6. Подготовка к прогулке, прогулка 

 

10.15 – 12.40 

7. Возвращение с прогулки 

 

12.40 – 12.45 

8. Подготовка к обеду, обед 

 

12.45 – 13.00 

9.  Подготовка ко сну, дневной сон 

 

13.00 – 15.00 

10. Постепенный подъем, гимнастика пробуждения 

 

15.00 – 15.15 

11. Подготовка к полднику, полдник. 

 

15.15 – 15.30 

12. Игры, труд, индивидуальная работа 15.30 – 16.00 

 

13. Подготовка к прогулке, прогулка 

 

16.00 – 17.30 

14. Уход домой  

 

17.30 

 

*Нет «жёсткого» регламента начала и окончания образовательной 

деятельности, в том случае если  ОД проходит в группе. 
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